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31 DE MAYO: DiA MUNDIAL SIN TABACO

Entrevista al Lic. Mario Virgolini
Coordinador del Programa Nacional de Control del Tabaco, dependiente del Ministerio de
Salud de la Nacion.

Prequnta: ;Cuales son las principales actividades que lleva a cabo en la actualidad el Programa Nacional
de Control del Tabaco?

Respuesta: A continuacion se detallan las principales actividades por areas:
En comunicacion y educacion:

¢ Desarrollo de materiales educativos

¢ Actualizacion periodica de la pag web: www.msal.gov.ar/tabaco

¢ Concurso de afiches y de escuelas libres de humo

¢+ Campanias del 31 de mayo (Dia Mundial sin Tabaco) y 3er jueves de noviembre (Dia Internacional del Aire Puro)

Sobre ambientes libres de humo:

+ Registro de instituciones libres de humo de tabaco

+ Capacitacion de funcionarios de universidades y lideres juveniles en universidades saludables y libres de
humo

¢+ Asesoramiento legislativo en el nivel nacional, provincial y municipal

Sobre cesacion tabaquica:

¢ Linea 0800 para dejar de fumar
+ Capacitacion de equipos de salud provinciales y municipales en intervenciones de cesacion

Pregunta: ;Existen datos estadisticos actuales del consumo de tabaco por grupo etario en nuestro pais?
Respuesta: Si. Tenemos datos en adultos provenientes de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(ENFR, 2005) y de jovenes de la Encuesta Mundial de tabaquismo en Adolescentes (GYTS, 2007), ambas
aplicadas por el Ministerio de Salud de la Nacion.

Adultos:

33,4% en la franja de 18 a 64 afios, con mayor prevalencia en hombres que en mujeres:
18-24 afos: 36,1%

25-34 afios: 34,6% 35 a 49 afios. 35,8% 50 a 64 anos: 26,8% 65 y mas afos: 8,9%

En la Tabla 13.2 de la ENFR (www.msal.gov.ar) se encuentran los datos por edad, sexo y provincia.
Respecto a la Encuesta Mundial de Tabaco en Adolescentes (GYTS) se aplico a nivel nacional por primera
vez en noviembre de 2007. Al mismo tiempo se efectud una nueva medicion en dos jurisdicciones
previamente estudiadas: Ciudad de Buenos Aires y Provincia de Buenos Aires. En ambos casos se observa
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una tendencia descendente. El consumo femenino es mas alto que el masculino en toda la poblacion
estudiada.

Evolucitn de la Prevalencia de
tabaquismo (13-15 afios) en Provinecia
de Buenos Aires

- Prevalencia de tabaquismo en
tabaquismo (13-15 afios) en q‘,
adolescentes. Argentina, 2007

Capital Federal

=HomBR - Muer

Pregunta: ;Qué nivel de recepcion tiene la comunidad a la creacion de ambientes libres de tabaco en los
diferentes ambitos: laboral, comercial, escolar, etc.?

Respuesta: En una encuesta a hogares realizada en el noviembre-diciembre del 2004 en Capital Federal,
GBA, Cordoba, Rosario y Mendoza se evalud la opinidn de los encuestados sobre distintas medidas de
control de tabaco. Algunos de los resultados incluyen:

El 38% de la gente piensa que el aumento en los impuestos puede desalentar el inicio de consumo. Este
impacto es mayor en los jovenes.

El 29% de los fumadores opina que un aumento de precios puede desalentarlo a sequir fumando. Este
impacto es mayor en los jovenes.

El 949% de la gente esta de acuerdo en que las disposiciones para no fumar en lugares de no fumadores
buscan el cuidado de la salud y deben cumplirse.

El 85% de los no fumadores y el 71% de los fumadores esta de acuerdo en prohibir fumar en lugares
publicos y lugares de trabajo

El 829 de los no fumadores y el 52% de los fumadores esta a favor de prohibir fumar en los restaurantes.

El 66% de los fumadores y el 35% de los no fumadores esta a favor de prohibir fumar en las discotecas.

En agosto 2006, el Centro de Estudios para la Opinion Publica (CEOP) realizd una encuesta a 1000 personas
mayores de 18 afios en todo el pais para evaluar la aceptacion de ambientes 100% libres de humo de
tabaco en la poblacion general. Los resultados de esta encuesta muestran que, de manera similar, el 76,5%
de los encuestados (el 83,1% de los no fumadores y el 60,8% de los fumadores) esta de acuerdo con que
los bares y restaurantes sean 100% libres de humo de tabaco.

Prequnta: ;Cuales fueron los logros obtenidos en los ultimos afios y sobre que puntos considera aun
avanzar?
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Respuesta:

Logros generales:

Se conformaron y capacitaron equipos provinciales de control del tabaco en 22 jurisdicciones que trabajan
articuladamente con el Programa Nacional. Se han fijado metas nacionales y provinciales hasta el 2010 y
se coordinan estrategias y aprovechamiento de recursos. Cabe sefialar que en el afio 2003 habia equipos
provinciales en solo cuatro provincias.

Por Resolucion 1124/06 se constituyo la Comision Nacional de Prevencion y Control del Tabaquismo que
reune a varios ministerios y Secretarias y diversas ONG y sociedades cientificas que ha permitido coordinar
estrategias de accion. La comision se ha reunido anualmente con alta participacion de los

miembros. También se han realizado talleres intersectoriales destinados a promover el control del comercio
ilicito de tabaco.

Logros en el area de comunicacion

Desde septiembre del 2005 se encuentra disponible la pagina del programa nacional de control de tabaco
www.msal.gov.ar/tabaco La misma incluye informacion basica para la poblacion, para profesionales,
informacidn sobre el programa y mas especificamente sobre ambientes libres de humo y legislacion. La
pagina cuenta con mas de 147.000 ingresos.

Se distribuyd informacion sobre control del tabaquismo y promocion de cesacion y de ambientes libres de
humo a millones de hogares a través de facturas, envios postales, revistas, paginas web, etc. de empresas
libres de humo y otras instituciones: en particular varias empresas distribuidoras de electricidad y gas, el
Automovil Club Argentino, y otras.

Concursos Nacionales: de afiches en escuelas y de disefio de logo en Universidades, organizados
conjuntamente con el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion. En el concurso de
afiches participaron mas de 2000 alumnos de todo el pais.

Logros legislativos:

Preparacion de un Proyecto de Ley amplio de control de tabaco presentado por el Poder Ejecutivo en 2005
al Congreso de la Nacion que prohibia la publicidad, la promocion y el patrocinio de sus productos y
estableciia los ambientes publicos y laborales cerrados 100% libres de humo. En concordancia con esta
iniciativa aun no sancionada a nivel nacional, varias Provincias y Municipios, prohibieron la publicidad, la
promocion y el patrocinio de tabaco dentro de sus jurisdicciones, en diferentes medios de difusion y
establecieron ambientes libres de humo. Este proyecto de legislacion regulaba asimismo el tamafio minimo
de unidades para la venta al publico, prohibia la venta de productos de tabaco a y por menores de edad y el
expendio de cigarrillos través de maquinas u otros medios que facilitaran el acceso a menores de edad. En
igual sentido muchas provincias y municipalidades ya cuentan con normativa al respecto. Es un tema en el
que hay que sequir avanzando.

Sigue pendiente de ratificacion en el Congreso, el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco. El
mismo fue firmado por el entonces presidente Kirchner en setiembre de 2003 y Argentina es uno de los
muy pocos paises del mundo que resta ratificar (ratificaron 164 paises, firmaron 168).

Logros en el area de Capacitacion

Encuentros Regionales y Nacionales de Jovenes Libres de Tabaco en colaboracion con la Secretaria de
Politicas Universitarias del Ministerio de Educacion. En total, participaron mas de 800 estudiantes de 36
universidades de todo el pais, quienes se capacitaron en diversos temas como: ambientes libres de humo de
tabaco, publicidad, empaquetado, y cultivos. También se expusieron las estrategias comerciales de la
industria para promover el consumo en la juventud y los efectos del tabaquismo en la salud. El objetivo
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principal de estos encuentros es la formacion de lideres juveniles en control del tabaquismo.

Desarrollo de material didactico para docentes que se distribuyd en todo el pais.

Manual de Capacitacion del Equipo de Salud para el tratamiento de la adiccion al tabaco destinado a
capacitar al profesional de la salud en el tratamiento de la adiccion al Tabaco. Este manual complementa
la Guia Nacional de tratamiento de la adiccion al tabaco, dandole un complemento practico de como tratar
al fumador basandose en la evidencia disponible.

Talleres de Cesacion: Destinados a profesionales de Salud de Provincias, municipios y Universidades.
Preparacion de otros materiales para el profesional: Guia de intervencion Breve de bolsillo para los
profesionales de la salud.

Logros en el area de cesacion

Servicio telefonico gratuito para dejar de fumar 0800 222 1002, con acceso desde todo el pais funciona
desde febrero de 2004. Es la primera experiencia nacional de un servicio integral y gratuito del Estado para
promover la cesacion del consumo de tabaco. En cada llamada los consultores evaluan el grado de adiccion
y brindan consejos especificos en funcion de las necesidades de cada persona. Cada llamada dura un
promedio de 8 minutos.

Elaboracion, publicacion y diseminacion de Guias Nacionales de Cesacion Tabaquica, en consenso con
sociedades cientificas. Las guias se elaboraron en consenso con especialistas en el tema, para promover el
desarrollo de servicios de cesacion tabaquica en los servicios de salud de nuestro pais. La guia ha recibido
el apoyo de mas de 25 instituciones cientificas, académicas y profesionales de primer nivel de nuestro pais.
Promocion y certificacion de servicios de cesacion tabaquica: Los servicios se pueden inscribir en la web
para solicitar el proceso.

Publicacion y diseminacidon de materiales de auto-ayuda. Se elaboraron y distribuyeron 40.000 de
ejemplares de 2 manuales de autoayuda, uno para la etapa de contemplacion y otro para la etapa de
preparacion y accion. Los mismos se encuentran disponibles de manera gratuita en la web del Ministerio:
www.msal.gov.ar/tabaco Se entregan también por correo y durante las campafas de verano.

Prequnta: ;Cuales son las actividades que se llevaran a cabo en nuestro pais en consonancia con el Dia
mundial sin tabaco?

Respuesta: En la CABA:

Viernes 29 de mayo

11:00 hs. Salén Carrillo- Ministerio de Salud- CABA

8° Entrega de certificados a empresas e instituciones libres de humo de tabaco

El proximo domingo 31 de mayo, el Ministerio de Salud de la Nacién, conjuntamente con el Ministerio de
Salud Provincial, el Municipio de Vicente Lopez, la Asociacion Argentina de Tabacologia (AsAT), la Union
Antitabaquica Argentina (UATA) y la Red Argentina de Actividad Fisica (RAAF) realizaran un evento al aire
libre con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco a partir de las 14 hs en el Centro Cultural de la Costa, en
Urquiza y Vito Dumas, Vicente Lopez. Estan planificadas diversas actividades para toda la familia:
espectaculos musicales en vivo, clases de aero dance, salsa y merengue, una entrada en calor y posterior
caminata de 3 km, talleres para chicos. Ademas, profesionales de la salud realizaran la medicion de la edad
del pulmon a los fumadores que se acerquen, y se recolectaran firmas en apoyo a la ratificacion del
Convenio Marco para el Control del Tabaco. No se suspende por lluvia.

Esta accion se planifico en la costa de Vicente Lopez con la finalidad de apoyar la puesta en marcha de la
ley de control del tabaco que entrara proximamente en vigencia en la provincia de Buenos Aires.
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El objetivo de esta celebracion se basa en sensibilizar a la poblacion sobre los dafios que produce el
consumo de tabaco, que actualmente mata 40.000 personas al afo en Argentina y es la primera causa de
muerte evitable. Asimismo, se busca crear conciencia sobre la importancia de contar con ambientes 100%
libres de humo de tabaco, para proteger la salud de todos.

Provincia de Neuquén:
Ciudad de Neuquén Lunes 25/05/09: reparto de folletos informativos sobre ambientes libres de humo,
durante los festejos oficiales del 25 de Mayo.

Jueves 28/05/09: entrega de certificados de institucion libre de humo, a Centros de Salud de la ciudad
de Neuquén y Cutral Co, Subsecretaria de Salud

Sabado 30/05/09:
- 14 hs Gran barrileteada, Espectaculos infantiles para todos los nifios y jovenes Patinodromo del Barrio
Gregorio Alvarez

- 16 hs Grupos Musicales, Danzas FoIkI(')r'icas, Baa Lee con Daniel Bongiovani, para toda la familia.
Gimnasio Municipal del Barrio Gregorio Alvarez

Estas actividades cuentan con el apoyo de Municipalidad de Neuquén, Instituto de Seguridad Social del
Neuquén, Subsecretaria de Salud de la Provincia del Neuquén y Supermercados Wal Mart.

Ciudad de Centenario
31/05/09: Invitacion al Desafio Abandono y Gane: estimulo para que los fumadores hagan un intento de
dejar, con apoyo de los consultorios de cesacion del Hospital Centenario

Ciudad de Las Lajas

Talleres sobre Tabaquismo, dirigidos a alumnos de séptimo grado de todas las Escuelas, y de 1°y 2° afio de
la Escuela Secundaria, con una presentacion final en esta ultima Escuela.

Concurso de Afiches y Graffitis para las Escuelas, cuyas producciones seran recepcionadas entre los dias 26
y 29 de mayo, para ser expuestos y premiados en el Salén Municipal el dia 31 de mayo. Uno de los premios
es la trascripcion de dibujos ganadores en un muro ubicado frente a la plaza central. 31/05/09:
presentacion a la comunidad del proyecto de ordenanza de ambientes libres de humo

Cordoba:

JUEVES 28.05.09

"CONFERENCIA DEBATE SOBRE TABACO O SALUD", el jueves 28, en el salon de la legislatura. Dirigido a
estudiantes de nivel medio, universitario y publico en general, inscripcion sin cargo, se entregara material
alusivo. Participaran, ex fumadores laringectomisados. (Se adjunta el programa oficial).

EXPOSICION DE PREPARADOS ANATOMICOS: un Pulmon de un no fumador, otro de un fumador con
Cancer; un corazdn con infarto y un utero con un fetito.

PRESENTACION DEL PUCHOMETRO: un cilindro transparente de 25 cm. de diametro por 170 cm. de largo,
con etiquetas retorcidas conteniendo cigarrillos.

MANIFESTACION CONTRA EL TABACO: por las calles céntricas de la ciudad de Cordoba, después de la
Conferencia
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SE DECLARO DE INTERES LEGISLATIVO, autor el Legislador Provincial, Dr. Raul E. Jiménez.

MEDIOS DE DIFUSION: apoyo de los mas importantes: Radio Cadena-3 Argentina, la de mayor audiencia del
pais y el Diario La Voz del Interior.

LEY ANTITABACO DE CORDOBA N° 9113: a pesar del éxito de su implementacion, elevamos solicitud al Sr.
Ministro de Salud, para modificar la reglamentacion y promover para que los "ambientes cerrados sean
100% libres de humo de tabaco, sin excepcion”, principal objetivo para este afo.

Chubut

Puerto Madryn:

Distribucion de folletos informativos y realizacion de encuestas sobre consumo de tabaco en Jovenes
durante los Juegos Deportivos Evita en el Gimnasio Municipal N° 1y en todas las actividades que se
realicen.

Encendido de la luz verde por los Ambientes 100% Libres de Tabaco: el 29 de mayo a las 18:30 horas con la
iluminacion del Monumento a la Mujer Galesa, Roca y Belgrano.

Caminata por la Salud: el domingo 31 de mayo a las 11 partiendo desde el Monumento a la Mujer Galesa
en Roca y Belgrano, siguiendo por Roca hasta Martin Fierro para tomar el Bvard Brown y volver hasta la
Mujer Galesa.

Barrileteada Saludable: al término de la Caminata por la Salud en el Monumento a la Mujer Galesa ubicado
en Roca y Belgrano, con la adhesion de la: Red Vital (Farmacias Central, Atlantica, Moderna y de la Costa)

Madryn no Pares Salud: propuesta aerdbica para ponerse en movimiento a cargo de Profesores de la
Subsecretaria de Deporte.

Charlas informativas sobre tabaquismo a cargo del Doctor Daniel Schonfeld- representante de la Asociacion
de Medicina Respiratoria-. Los dias 2, 3 y 4 de junio: a las 8:45y a las 14:30 horas para lo cual se debe
solicitar turno.
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